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litiasis Urinaria y Curas Hidrominerales

Saturnino MOZOTA SAGARDIA *

La presencia de concreciones sélidas en las
cavidades de los calices renales, pelvis renal,
uréteres o vejiga, es relativamente frecuente y
siempre motivada por la precipitacién de subs-
tancias que, normalmente, suelen encontrarse
disueltas en la orina, Entre ellas son destaca-
bles las sales (uratos, fosfatos, oxalatos y car-
bonatos), catabolitos (acido Urico, cistina, xanti-
na) y otros factores no habituales en la orina,
pero que en determinadas circunstancias pue-
den eliminarse por esta via, tal como ocurre con
ciertos medicamentos. Los calculos pueden es-
tar constituidos por un solo elemento, pero no
es raro que en su formacién intervengan varios,
en mezclas muy diversas.

En la formacion y crecimiento de los célculos
urinarios pueden intervenir entre otros factores:

a) el aumento en la orina de substancias re-
lativamente poco solubles, tal como es el caso
del calcio, el acido urico, el oxalato, la cistina,
los fosfatos, etc.;

b) los cambios fisicos de la orina, determi-
nados por el aumento en la concentracién de sa-
les o compuestos orgénicos, variaciones en el
pH, modificaciones del indice Ca/Mg, bajo nivel
de coloides protectores o de otras substancias
que dificultan la formacién de calculos, tales
como el magnesio, los citratos, algunos ami-
noacidos, etc, y

c) las retenciones urinarias, sea el que fue-
re el nivel a que se produzcan las alteraciones
determinantes del estancamiento.

La adecuada normalizacion de los factores
causales, puede evitar la formacion de los célcu-
los, dificultar su crecimiento e incluso puede
favorecer su expulsion. Precisamente una cura
hidromineral bien orientada y dirigida, puede ser
un medio importante que coadyuve eficazmente
en el tratamiento de estas litiasis.

* Médico de Aguas minero-medicinales.
Inspector de Establecimientos balnearios.

Son numerosas las aguas minero-medicinales
que, ingeridas en dosis adecuadas, estimulan la
diuresis; pero suele ser una caracteristica co-
muan a todas ellas, su baja mineralizacién y, en
la mayoria, el predominio del componente célci-
co. En general, la simple ingestién de agua po-
table ordinaria en dosis suficiente, va seguida
de una répida absorcién con la consiguiente he-
modilucién y efectos a.distancia caracterizados
por el refrenamiento del factor antidiurético y
de aldosterona, lo que provoca una mayor eli-
minacién de orina, Estos efectos, pero notable-
mente incrementados, también se registran con
la ingestion de las aguas minero-medicinales de-
nominadas diuréticas, a las que se atribuye una
activacion de la anhidrasa carbénica y libera-
cién de hidrogeniones, efectos mejoradores de
la hidrodinamia renal con aumento del poder fil-
trante y disminuciéon de una retencién sdédica
latente.

De mi propia experiencia, adquirida en la Di-
reccion médica y experimentacién con las aguas
de Jaraba-Sicilia y Panticosa-San Agustin, puedo
acreditar que la ingestién de estas aguas, en do-
sificacién de 800 ml en el plazo de una hora por
la mafiana en ayunas, va seguida de una fuer-
te descarga diurética con aumento global de la
densidad y de la eliminacién de cloruros y de
urea, registrandose escasa variacién en la de
fosfatos. En estos mismos pacientes, los estu-
dios analiticos sanguineos evidenciaron ligeras
variaciones en la cloremia, pero una notable dis-
minucién de los valores de urea en sangre, al
término de la cura. Tales efectos son coinciden-
tes con los registrados en Francia e Italia, por
diversos autores, siendo particularmente desta-
cables a este respecto las publicaciones del
Prof. CUVELIER.

Todos estos efectos de las curas de diuresis
pueden quedar resumidos en la sola palabra
«DEPURACION», en la que no sdélo se considera
la accion sobre la urea, sino también sobre el
acido drico y otros catabolitos.
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Ademds, la accién diurética produce un efec-
to mecénico de lavado y arrastre que iniciada
en los tubos colectores se continda en calices,
pelvis, uréteres y alcanza la totalidad de las
vias urinarias. Este efecto de lavado y arrastre
se acompafa de un aumento de la frecuencia
e intensidad de las contracciones ureterales, con
el consiguiente refuerzo del poder expulsivo ac-
tivo. Todos estos efectos unidos a la dilucion
de la orina motivada por la respuesta diurética,
dificuitan la sobresaturacidon y facilitan la solu-
bilidad, con lo que se puede evitar, al menos
en parte, la concrecion litiasica. Finalmente es
siempre de considerar que determinadas aguas,
en particular las alcalinas, desviando el pH de
la orina hacia la alcalinidad, aumentan la solu-
bilidad del acido drico y de la cistina y, por otra
parte, las aguas bicarbonatadas, sulfatadas, cal-
cicas, magnésicas, de baja mineralizacién, en las
que el cociente Ca/Mg es pequefio, influyen so-
bre este mismo indice urinario, aumentando la
solubilidad de los fosfatos y oxalatos, pudiendo
evitar la formacion de nuevos célculos, En este
sentido las aguas de Jaraba, Solan de Cabras, et-
cétera, son particularmente recomendables.

Todos estos efectos son propios de la inges-
tién de las aguas diuréticas, pero en los corres-
pondientes Establecimientos balnearios se pue-
de reforzar la accion mediante la utilizacién de
bafios generales, bafios de asiento, duchas lo-
cales, subacudticas, bafios gaseosos, etc. e, in-
cluso, con los taburetes o mesas vibrantes de
Jean COTTET.

En Espafa disponemos de muchas aguas de
diuresis y son muchos los Establecimientos bal-
nearios que gozaron fama en este tipo de curas;
pero muchos de ellos no estdn actualmente
abiertos al publico. Segin la daltima GUIA DE
ESTACIONES TERMALES editada este mismo
afio por la Direccién General de Politica Turis-
tica, se pueden practicar estas curas en los si-
guientes Balnearios: que atendiendo a las ca-
racteristicas de sus aguas podemos agrupar
como sigue:

PRIMER GRUPO:

CORCONTE (Burgos) ... ... Sulfuradas
F. EN SEGURES (Castellén). Bicarb. mixtas
JARABA (Zaragoza)

(La Virgen, Serdn, Sicilia). Bicarb. mixtas
PANTICOSA (Huesca)

(San Agustin) ... ... ... ... Bicarb. mixias
SAN NICOLAS (Almeria) ... Bicarb. mixtas
SOLAN CABRAS (Cuenca). Bicarb. calcicas

SEGUNDO GRUPO:

CERVANTES (Ciudad Real). Bicarb. mixtas
MONDARIZ (Pontevedra) ... Bicarb. sddicas

ROCALLAURA (Lé&rida)... ... Bicarb. sulfatadas
TERMAS ORION (Gerona)... Bicarb. célcicas
VICHY CATALAN (Gerona). Bicarb. sédicas
VERIN (Orense)
(Cabreirod, Fontenova
(Sousas)... ... .., .. ... Bicarb. sddicas

TERCER GRUPO:

CAMARENA (Teruel). ... ... Sulfatadas mixtas
COFRENTES (Valencia)... ... Bicarb. sulfatadas
MONLLEO (Castellén) ... ... Sulfatadas mixtas

En relacién con estos grupos, es interesante
destacar que el primero lo integran aguas frias
de escasa mineralizacién y en su mayoria bicar-
bonatadas, pudiéndose utilizar en todas las for-
mas de litiasis. En el segundo grupo figuran
aguas de mayor mineralizacién, pero siempre hi-
potonicas, siendo frecuentemente bicarbonata-
das sodicas y muchas carbogaseosas, encon-
trando indicacién preferente en las litiasis uri-
cas y cistinicas. Finalmente, el tercer grupo lo
forman aguas célcicas, sulfatadas y sulfatadas
bicarbonatadas, estando particularmente indica-
das en las litiasis fosfaticas y oxélicas.

En todos los casos la cura es esencialmente
practicada por via oral y en dosis elevadas, por
lo menos de litro y medio diario; pero el baiio
hipertermal, general o de asiento, asi como las
duchas locales hipertermales a escasa presién
0 bien como subacuéticas, constituyen técnicas
coadyuvantes muy importantes,

No queremos terminar esta Comunicacién sin
hacer referencia a la posible utilizacién de las
curas de diuresis en el domicilio de los pacien-
tes, si bien sea con aguas minero-medicinales
o minerales naturales e, incluso, con agua po-
table ordinaria administrada en cantidad y ritmo
adecuados.

Toda sobrecarga hidrica es determinante de
una fuerte eliminacién de agua «libre» siguien-
do la terminologia francesa, en tanto que las
cargas osmoticas pueden facilitar la eliminacién
de agua «ligada» a las substancias disueltas. En
general, cuanto menor sea la mineralizacién del
agua administrada, tanto méas abundante y dura-
dera seréd la diuresis provocada, de donde que
se dé preferencia a la utilizacién en estas curas
de las aguas mas débilmente mineralizadas y
a ser posible con muy bajo contenido en sodio
con relacion al calcio y magnesio.

Entre las aguas utilizables en estas curas diu-
réticas en el domicilio del paciente figuran las
envasadas de Alzola, Castrovita, Corconte, Insa-
lus, Lanjarén-Salud, Jaraba, Solan de Cabras, et-
cétera. Todas ellas, convenientemente adminis-
tradas, pueden dar resultados excelentes.
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